Mepul 6e3onacnocmu npu KamaHuu Ha HAOYBHBHIX CAHKAX

B nocnennee Bpems BCIO OOJBLIYIO MOMYJISIPHOCTh HAOMPAET TAKOW BHJI 3UMHETO
pa3BlicueHUs KaK TIOOMHI — KaTaHWE Ha HAAyBHBIX caHKax. VM TOHpaBWICS OH
JIOOUTENSIM aKTUBHOTO OTIbIXa HECTPOCTA: KOHCTPYKIHS Ti00a, WA TO-IPyromMy
«BaTPYIIKW», MMPOYHA W JOJTOBEYHA (€C/IM MPaBUIIBHO IKCIUTYaTHPOBATH), UX YAOOHO
UCIOJIb30BaTh, XPAHUTh U TPAHCTIOPTUPOBATS.

Kpome TOro, TIOOMHI CYHMTAaeTCsi OTHOCUTENBHO OE€30MacHBIM BHUIOM CIIOPTA:
KaMmepa Tio0a CMAr4aer yjapbl MNpU MaJ€HUM WIA CTOJKHOBEHHH, COOTBETCTBEHHO,
CHUKAETCSl PUCK mMojydeHus TpaBM. OgHAK0, HECMOTpPS Ha 9TO, Y TIOOMHTA TaKKe €CTh
npaBuiia 0€30MacHOCTH, KOTOPBIM HEOOXOIUMO CIIE/IOBATD.

B nepByro ouepenn, cieayeT BbIOpaTh MOAXOJAINEE IS KaTaHusi MecTto. Mm
MOXET CTaTh HEKPYTOM (Yros JOJKEH COCTaBlATH He Oosiee 20 rpajycoB) CHEXHBIN
CKJIOH, TJI€ OTCYTCTBYIOT JI€PEBbSI, KYCThI, CTOJIObI, HET BBICTYIAIOIIUX KaMHEH, sIM WU
OyrpoB, KOTOpbIE MOTYT TIOBPEIUTh KOPITYC «BaTpyIIKW». Kpome Toro, Tak Kak OJHOM
U3 O0COOEHHOCTEH TI00a SIBJISETCS OTCYTCTBHE CHUCTEM TOPMOXKEHHS U YIPaBICHUS,
OT/IaTh MPEJNOYTEHUE HY>KHO TOHM Tpacce, KOTopas UMEET BO3MOXKHOCTh JJIMTEILHOTO
TOPMOXXEHHUS B KOHIIE CITycKa. Eciu Ha Tpacce BBl HE OJHHU, TO TPHU CIIYCKE HYKHO
00s13aTeNIbHO COOMI0IATh OYEPEAHOCTh U AUCTAHIIUIO.

Ilpu kamanuu na mrwoe HEJIb3A.

® CIYCKaThCs C TPAMILIMHOB, OOJICICHENbIX MIIN OECCHEKHBIX YIaCTKOB CKIIOHA;

® KaTaThCs JIeXkKa, CTOSI HAa HOTaX WJIM KOJICHSX, a TaKXKe CTapaThCs MOKUHYTh
«BaTPYIIKY» BO BPEMsI JIBIKCHHUS,

® COBEpIIATH CITYCK, MPEIBAPUTEIHHO Pa30CIKABIIKCE;

® T[pUBS3BIBATH HAAYBHBIE CaHKM K CHETOXOJY, aBTOMOOWIIO U JpPyTrUM
TPAHCIIOPTHBIM CPEIICTBAM;

® TMeperpykaThb «BAaTPYIIKy»: €CITM OHa paccuuTaHa Ha OJHOTO YENOBEKa, TO U
WCTIOJTB30BATHCS JIOJDKHA KaK OJTHOMECTHAs;

® CLEIUIATH TIOOBI MEXIY COOOM.

Tak Kak 3TO pa3BICUYEHHE MOJb3YETCS MOBBIIIEHHBIM CIPOCOM Yy JETEH, POIUTEISIM
HY’KHO YJI€JISTh CBOMM MalibllliaM oco0oe BHUMaHue. HeoOxoaumo oO0bSICHATE pedsitam
npaBuia IMOBEJIEHUS Ha TOpKE U BO M30€KaHHME TpPaBM HE CJIEAYET OTIYCKATh HX
KartaTtecsi ofHuX. Eciam ke Bbl Oepere Ha ceOs Takyl0 OTBETCTBEHHOCTh, TO HX
«IIPOTYJIKa» JTOJHKHA MPOXOAUTH MO BallUM IPUCTAIBHBIM KOHTPOJIEM.



