
Осторожно, тонкий лёд! Что нужно знать. 
Под весенними лучами солнца лёд на водоёмах становится рыхлым и непрочным. 

В это время выходить на его поверхность крайне опасно. 

Однако каждый год многие люди пренебрегают мерами предосторожности и 

выходят на тонкий весенний лёд, тем самым подвергая себя опасности 

 Безопасным для человека считается лёд толщиной не менее 10 сантиметров 

в пресной воде и 15 сантиметров – в солёной. В устьях рек и притоках 

прочность льда ослаблены. Лёд непрочен в местах быстрого течения, 

бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной 

растительности, вблизи деревьев, кустов и камыша. 

 Если температура воздуха выше 0 градусов держится более 3 дней, то 

прочность льда снижается на 25%. 

 Прочность льда можно определить визуально: лёд голубого цвета – 

прочный, прочность льда белого цвета в 2 раза меньше, а самый 

ненадежный лёд серого, матово-белого цвета или с желтоватым оттенком. 

Если вы попали в беду 

Что делать, если вы уже провалились в холодную воду? 

 Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. 

 Раскиньте руками в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, 

придав телу горизонтальное положение по направлению течения. 

 Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а 

потом и другую ноги на лёд. 

 Если лёд выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу. 

 Ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь лёд уже проверен на прочность. 

Если нужна ваша помощь 

 Вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или верёвкой. Можно 

связать воедино шарфы, ремни или одежду. 

 Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед 

собою спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к 

полынье. 

 Остановитесь от находящегося в полынье человека в нескольких метрах, 

бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку и шест. 

 Ползите в ту сторону, откуда пришли. 

 Доставьте пострадавшего в теплое место. 

Окажите ему помощь: 

· снимите с него мокрую одежду 

· энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте или 

водке суконкой или руками 

· напоите пострадавшего горячим чаем. 



Ни в коем случае не давайте пострадавшему алкоголь – это может привести к 

летальному исходу. 

Правила безопасности на тонком льду 

Какой лед можно считать безопасным? 

 Для одиночного пешехода – зеленоватого оттенка, толщиной не менее 10-12 

сантиметров. 

 Для устройства катка – не менее 10-12 сантиметров. 

 Массовая пешая переправа может быть организована при толщине льда не 

менее 15 сантиметров. 

Лед  может  быть  непрочным: 

 около стока вод (например, с фермы, фабрики, завода); 

 вблизи кустов, камыша, в местах, где водоросли вмерзли в лед; 

 под толстым слоем снега – там лед всегда тоньше; 

 там, где бьют ключи, где в реку впадает ручей, где быстрое течение; 

 около берега, где лед может неплотно соединяться с сушей, возможны 

трещины, воздух подо льдом. 

Непрочен мутный лед, ноздреватый, мало прозрачный и беловатый. 

Первые шаги по льду надо делать, не отрывая подошвы ото льда. 

Ни в коем случае не проверяйте прочность льда ударом ноги. Прочность льда 

проверяют пешней или толстой палкой, ударяя ею (2-3 раза в одно и то же место) 

как можно дальше впереди себя. 

Если лёд под вами провалился, постарайтесь сразу же как можно шире 

раскинуть руки. 

Нужно тянуться к кромке льда, чтобы осторожно за неё схватиться и 

удержаться в таком положении. 

Страх в этом деле лишний. Вы уже провалились, так что не дайте случится 

большему злу. Если вам поможет, то вспомните, что до вас под лёд 

проваливались тысячи людей и они сумели как-то выжить в такой ситуации. 

Если вам некому помочь, старайтесь делать это сами. Не ждите помощи из 

неоткуда. 

Взялись за лёд - отлично! А теперь старайтесь не обламывать кромку льда, но 

тем не менее продвигаться на лёд. Делать это нужно без резких движений. 

Наползите на лёд полной грудью. После этого, чтобы проверить прочность льда, 

начните поочерёдно вытаскивать ноги на его поверхность. 

Как только вы сможете выбраться из пролома (взобраться на поверхность льда 

всем телом), сразу же откатитесь от дыры. 

Уходить со льда лучше по тому пути, по которому вы пришли. Это будет уже 

поверенный участок льда. 



Как бы холодно и зябко вам не было, не бегите по льду, старайтесь сдержаться. 

Когда минуете весь лёд, можно и рвануть, главное тогда уже не останавливаться, 

пока не доберётесь до тепла. 

Если под лёд провалились не вы, а посторонний человек, действуйте также 

решительно. 

Сперва крикните ему, что сейчас будете помогать. Приближаться к ледяному 

обрыву нужно только ползком, при этом широко раскинув руки. 

Если имеется такая возможность, то обязательно подложите под себя что-

нибудь, что позволит увеличить площадь опоры: фанеру, лыжи, доску. 

Чтобы самому не провалиться, не подползайте к самому краю льда. 

В идеале пострадавшему нужно бросить спасательную верёвочную лестницу 

длиной не менее 8 метров. Но вряд ли у вас за пазухой окажется такая лестница, 

поэтому ищите любые длинные и растягивающиеся предметы: шарфы, ремни, 

кофты с рукавами, лыжи, просто палки. Бросать эти предметы в полынью нужно 

как минимум за 3-4 м. 

Если спасателей несколько, то лучше взять друг друга за ноги, но к самому 

краю льда всё равно приближаться запрещено. 

Чтобы визуально определить степень безопасности того или иного льда, нужно 

определить его оттенок. 

Если лёд имеет зеленоватый оттенок и толщину не менее 7 сантиметров, то он 

считается способным выдержать одиноко передвигающегося человека. 

Передвигаться по льду в группе можно при толщине льда от 15 см. Чтобы на 

льду смог удержаться каток, лёд должен быть порядка 10—12 сантиметров. 

Чтобы на льду можно было устроить массовое катание, его толщина должна 

равняться не менее 25 сантиметров. 

Толщина льда измеряется очень просто: пробиваются лунки по сторонам 

переправы (через каждые 5 метров). 

При измерении нужно учитывать двуслойную структуру льда: верхний мутный 

слой в расчёт не берётся, считают лишь нижний прозрачный слой льда. 

Переправиться через замёрзший водоём всегда безопаснее на лыжах. Если они 

у вас имеются, обязательно оденьте их. Не лишним будет поискать след от 

проложенной лыжни. Если таковой нет, то лучше перестраховаться: идти в лыжах 

с отстёгнутыми креплениями, чтобы в случае чего избавиться от них. При этом 

палки нужно просто держать в руках, не одевая руки в петли. Если при вас 

имеется какой-либо груз, то постарайтесь волочить его на 2—3 метра позади. 

 

Правила оказания помощи провалившемуся под лед: 

 сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это придаст 

ему силу, надежду, уверенность; 



 приближайтесь к пострадавшему только лежа, чтобы не провалиться 

самому; 

 в качестве спасательных средств используйте доски, шесты, щиты, веревки, 

лыжи, связанную одежду, ремни и т.д; 

 осторожно вытягивайте пострадавшего к берегу в ту сторону, с которой он 

пришел; 

 действовать нужно быстро, решительно, поскольку пострадавший теряет 

силы, замерзает и может погрузиться под лед; 

 после извлечения пострадавшего из воды его необходимо немедленно 

отвести в теплое помещение и до прихода врача оказать первую помощь: 

успокоить, освободить от мокрой одежды, растереть, переодеть в сухое 

белье, напоить любым горячим напитком. 

Правила поведения провалившегося в полынью: 

 не теряйтесь, не поддавайтесь панике; 

 зовите на помощь; 

 попытайтесь освободиться от верхней одежды, обуви, сбросьте тяжелые 

вещи; 

 обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, 

постарайтесь забросить на лед ногу, которая ближе всего к его кромке, 

поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед; 

 без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том 

направлении, откуда пришли. 

  
 


